KOLNER
VORSORGE- &
GESUNDHEITSTAG

Korperliche und mentale Gesundheit, Bewegung im

Alltag, Perspektiven des Zusammenlebens, Fitness,
Erndhrung, Freizeitgestaltung, Selbsthilfe, altersgerech-
tes Wohnen, sowie finanzielle und rechtliche Vorsorge.

Diese Themen und vieles mehr bietet der Kélner Vorsorge-
und Gesundheitstag im Neven DuMont Haus, Amsterdamer
Str. 192 in Kaln. Uber 70 Stéande und mehr als 20 Vortrage
erwarten Siel

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns! Kostenlos, barrierefrei,
fur Inr leibliches Wohl ist bestens gesorgt.

24.MAI 2025
IM NEVEN DUMONT
HAUS KOLN
10-17 UHR
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